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中日交流：跨文化的一场碰撞

北京语言大学全体学生代表

参观时间：2024年12月3日（周二）14:00-19:00
参观地点：一桥大学 日本东京都国立市中2丁目1番地

参观概要

午后时分，我们怀着激动的心情踏进了一桥大学这所享有盛誉的学府。与京都大学自由而洒脱的

气息不同，一桥大学的校园充满浓厚的古色古香、欧式古典建筑的美学。并且相比京都大学，这里不仅

聚集了众多来自中国的留学生，还有不少能够流利使用中文的日本学生，形成了一个多元文化的交流平

台，因此我们之间的交流也更加顺畅。

参观完这座充满现代感的校园后，我们参与了一场别具一格的小组交流会。相比与京都大学的辩论

式问题，一桥大学采用的是分组命题讨论，选择的主题也更生活化一些。在第一组讨论环节中，大家围

桌坐一圈，分享了各自丰富多彩的大学生活。中国学生们详细介绍了他们的日常学习安排，包括课程设

置、课堂互动以及课外实践活动；同时也分享了课余时间的娱乐活动，如社团活动、体育运动和文化体

验等，展现了当代中国大学生积极向上、多才多艺的一面。

进入第二组讨论时，话题转向了更为个人化的层面。我们向一桥大学和中央大学的同学，共同分享

各自家乡的故事。从雄伟壮观的自然景观到令人垂涎欲滴的地方美食，每一个细节都引人入胜，仿佛让

人置身其中，感受到了不同地域文化的独特魅力。这一环节不仅加深了彼此之间的了解，也促进了文化

交流。

随后的讨论则聚焦于一个现实而又紧迫的话题——中国大学生面临的就业难题。与同学们深入分

析了造成这一现象的原因，包括教育资源分配不均、行业竞争激烈以及社会期望值过高等因素。特别是

“内卷”现象的加剧，使得许多优秀的毕业生在求职过程中遭遇重重困难。相比之下，日本大学生在毕

业后的就业情况似乎更为乐观，这引发了我们对于两国教育体系和就业市场的深入思考。

值得一提的是，本次交流会还特别邀请了一位来自韩国的同学加入讨论。他分享了韩国社会正在面

临的低生育率和人口老龄化问题，这一话题同样引起了广泛的关注和讨论。通过对比中日韩三国在类似

问题上的应对策略，我们不仅拓宽了视野，也对未来可能的合作方向有了更清晰的认识。

随着夜幕缓缓降临，一天的交流活动在一场温馨而愉快的晚餐联谊会上画上了完美的句号。日本的

同学们都非常地友好热情，向我们分享自己的大学生活和对中国的印象，中国留学生们对我们更加是如

见故人一般盛情相待，一直热情地引导我们参观校园，参与讨论。美食与欢笑交织在一起，不仅拉近了

我们之间的距离，也让这次日本之行留下了难忘的回忆。这场交流不仅是一次知识的碰撞，更是一次心

灵的交汇，让我们对未来充满了期待和憧憬。
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你知道吗？

问：你知道一桥大学有名的人物吗？

答：一桥大学有一位非常著名的人物——涩泽荣一。他被誉为“日本资本主义之父”，是日本近代经济

的重要奠基人。涩泽荣一的影响力不仅体现在经济和教育领域，他还通过《论语与算盘》一书，提

出了“道德与经济合一”的理念，强调企业经营中道德与利益的平衡。他的思想和成就至今仍对日

本社会产生深远影响，2024年，他的肖像被选为新版一万日元纸币的图案。

参观感想

在访问一桥大学并与中日两国学生深入交流的过程中，我被中日两国在教育领域交流合作的现状及

其潜在价值深深触动。特别是关于“内卷”现象和就业难题的讨论，让我对两国青年面临的挑战有了更

加深刻的理解，同时也看到了文化交流在促进相互理解和支持方面的重要作用。

在中国，随着高等教育的普及，越来越多的年轻人有机会接受大学教育。然而，这也导致了就业市

场的激烈竞争，特别是在一线城市和热门行业中，毕业生面临着巨大的压力。这种现象不仅影响了年轻

人的职业发展，也对他们的心理健康造成了不利影响。内卷化趋势下的高竞争环境，使得许多年轻人感

到焦虑和无助，甚至开始质疑自己的价值和未来。

相比之下，日本的大学生在毕业后的就业情况似乎较为平稳。这背后的原因是多方面的，包括日本

社会对于职业教育的重视、企业文化和招聘制度的不同等。日本企业在招聘时往往更注重员工的长期发

展潜力和个人素质，而非仅仅看重学历背景。这种差异性不仅体现在招聘标准上，更反映在日本社会对
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年轻人成长路径的多元化支持上。

通过与一桥大学和中央大学学生的交流，我意识到，中日两国在应对青年就业难题上有着不同的经

验和方法。中国可以从日本的实践中汲取灵感，比如加强职业教育和继续教育体系的建设，鼓励学生根

据兴趣和特长选择职业道路，而不是盲目追求高学历。同时，企业和社会也应该提供更多元化的就业机

会和发展平台，减轻年轻人的就业压力。

更重要的是，这种跨文化的交流本身就是一个重要的桥梁，它不仅帮助我们更好地理解彼此的社会

和文化背景，也为两国青年提供了一个互相学习和启发的平台。通过共享经验、探讨问题，我们可以共

同寻找解决之道，促进两国青年的共同发展。在这个过程中，文化交流不仅仅是信息的传递，更是情感

的连接和智慧的碰撞，它让我们看到了合作的可能性和希望。

因此，我认为中日文化交流不仅仅是一种表面的互动，更是一种深层次的思想交流和心灵沟通。它

有助于打破文化壁垒，增进相互理解和尊重，为构建更加和谐的世界贡献智慧和力量！


